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Warto pomagac innym ludziom.

Czego potrzebujesz:

krzesta, tawki, telefon komaorkowy, plecak szkolny, piornik itp.

We wspdtczesnym sSwiecie, osoby niewidome sg petnowartosciowymi cztonkami

spotecznosci i dgzg w miare swych mozliwosci do uczestnictwa we wszystkich

elementach zycia spotecznego.

Pracujg zawodowo, zaktadajg rodziny i wychowujg dzieci, uprawiajg sporty,

podrézuja, itp. Brak wzroku stanowi utrudnienie w wielu sytuacjach, dlatego ludziom

niewidomym potrzebna jest pomoc i wspétpraca z naszej strony.

Uczniowie zapoznajg sie w jaki sposdb pomdc osobom niewidomym spotkanym na

ulicach miast.

1.

Kiedy widzisz osobe, ktdra trzyma w reku biatg laske podejdz i zapytaj, czy
potrzebuje pomocy.

Kiedy osoba niewidoma okresli jakiej pomocy potrzebuje przewodnik powinien
lekko podac lewg reke. Osoba niewidoma ujmie przewodnika za przedramie.
Stajgc przed schodami powinnismy poinformowac osobe niewidomg czy wcho-
dzimy do gory czy schodzimy na dot.

Kiedy wchodzimy przez drzwi przewodnik wycigga lekko reke do tytu by osoba
niewidoma mogta przejs¢ przez drzwi za nim.

Kiedy podprowadza osobe niewidomg do krzesta nalezy jej reke potozy¢ na
oparciu siedzenia. Nie sadzamy osoby niewidomej na site na krzesto.

Przy wsiadaniu do autobusu stajemy z osobg niewidomg do otwartych drzwi.
ktadziemy jej reke na poreczy otwartych drzwi autobusu. Przewodnik powinien

wsiadac przed osobg niewidoma.
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Jezeli osoba niewidoma nie wyraza checi pomocy, nie pchamy i nie ciagniemy jej na

site. Pamietaj, aby nie gtaskac i zaczepia¢ psa przewodnika.

Kiedy uczniowie zapoznaja sie z podstawowymi zasadami bycia przewodnikiem

osoby niewidomej czas na zadanie.

Z dostepnych przedmiotéw takich jak krzesta, telefon komérkowy, plecak

szkolny, piérnik itp. zbuduj tor przeszkéd.

Uczniowie dobiorg sie w pary. Jedna osoba z pary ma zamkniete oczy a druga
osoba staje jest jej przewodnikiem. Zadaniem przewodnika jest w bezpieczny

sposob przeprowadzenie osoby z zamknietymi oczami.
Po przejsciu toru przeszkéd uczniowie w parach wymieniajg sie rolami.

Im bardziej skomplikowany tor przeszkéd tym ciekawsza zabawa.

Na koncu odpowiedzmy na pytanie:

- Jak sie czuliscie jako przewodnik?

- Czy to zadanie byto dla was trudne?

- Z czym mieliscie najwigeksze problemy?

- A jak to jest byc przez chwile osobg niewidomg i by¢ zaleznym od pomocy in-

nych?
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