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W dokumencie:

koncepcja ogdlna sciezki edukacyjnej;
innowacyjnosc tablic edukacyjnych;

prezentacja przyktadowej tablicy edukacyjnej;
tytuty poszczegdlnych tablic;

tresci edukacyjne dla szesnastu tablic edukacyjnych;
uproszczony plan usytuowania tablic w terenie;

KONCEPCJA OGOLNA SCIEZKI EDUKACYJNEJ

Sciezka edukacyjna:

1.
2.
3.

taczy w sobie wszystkie tresci z elementéw sktadowych projektu ,,Dotknij natury”;
jest elementem nauczania szkoty letniej;
jest wzorcowa Sciezka, ktérg bedzie mozna powiela¢ w innych miejscach.

Lokalizacja Sciezki i zarys tresci:

1.

Sciezka zostanie wykonana na terenie Oérodka Szkolno - Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych im. Rézy Czackiej w Laskach wzdtuz alei jej imienia.

Na odcinku ok. 600 metréw do bramy poftudniowej zostanie zamontowane minimum 10
tablic tematycznych zwigzanych z tematyka ksigzki oraz scenariuszy lekcji.

Etapy sciezki beda zawieraty tresci w wersji ilustracyjnej, dotykowej lub opisowej,
dostepnych dla oséb widzgcych jak i niewidzacych, w zaleznosci od zastosowanych rozwigzan
technologicznych i tematyki.

INNOWACYJNOSC TABLIC EDUKACYJNYCH

W tablice edukacyjng umieszczong na $ciezce wkomponowana bedzie ,,strefa dotyku”. W
wyznaczonym miejscu na tablicy (na wysokosci odpowiedniej dla dzieci, mtodziezy, dorostych
oraz oséb na wdozku inwalidzkim) umieszczony bedzie model elementu przyrodniczego
wydrukowany w technologii 3D do dotykania. W tablicy wyciete beda dziury, ktére pozwolg
na swobodne dotykanie modelu z kazdej strony.

W odpowiednim miejscu tablicy umieszczony bedzie system Navilens, aby osoba dysponujgca
smartfonem mogta skorzystaé z audio deskrypcji tresci napisanej na tablicy. Tres¢ dotyczy
ciekawostki przyrodniczej i jest spdjna z umieszczonym modelem 3D.

Tablice ustawione w odpowiedniej kolejnosci tworzy¢ bedg spbdjng opowiesc.
Fabularyzowana



3. PREZETNACIA PRZYKtADOWEJ] TABLICY EDUKACYJNEJ

Wysokos¢ 230 cm
+50 w ziemie

A

60 cm

TYTUL TABLICY

Ciekawostka o zwierzeciu, owadzie wystepujgcym
w Kampinoskim Parku Narodowym. Ciekawostka,
ktéra bedzie napisana oraz zaprezentowana
w formie audio, po Sciggnieciu kodu. Tekst
o] zwierzeciu, owadzie wystepujacym
w Kampinoskim Parku Narodowym. Ciekawostka,
ktéra bedzie napisana oraz zaprezentowana
w formie audio, po Sciggnieciu kodu. Tekst
o] zwierzeciu, owadzie wystepujacym
w Kampinoskim Parku Narodowym.

TYTUL W JEZYKU BRAILA

v

Znaczniki systemu
Navilens.

Prezentacja graficzna
elementu przyrody

STREFA DOTYKU




1. Tablica wkomponowuje sie w ekosystem przyrodniczy miejsca. Smukta konstrukcja
oraz brgzowa barwa nawigzuje do strzelistych sosen rosnacych przy Sciezce.

2. Tablica wkomponowuje sie w ekosystem kulturowy miejsca. Brgz konstrukcji nosnej
nawigzuje do brgzowych habitéw sidstr zakonnych postugujgcych w Osrodku i
Swietego Franciszka.

3. Cafa tablica jest dotykowa:

e Woyczuwalna faktura tta — tto ziemiste, widac i czu¢ spekang ziemie.
e Literki tytutowe wypukte — wychodzace z tablicy — mozna dotkngé.
e Literki wypukte — w ziemistym charakterze

e Tytuf tablicy w jezyku braila.
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Tto, ziemista faktura tablicy przyktadowa wypuktosé literek,
faktura kamienia

STREFA DOTYKU

Wielko$¢ modelu 3 D — 30/ 40
cm szerokosci, dtugosci, aby
mozna byto objgé rekami
(wskazanie tyflografczne)
model i go doswiadczy¢ jako
catosé, a nie fragmentarycznie.

Wyciecia J

w tablicy

Model 3 D (poroze tosia)
zamocowane na konstrukcji nosnej.




DREWNIANE BELKI DEKORACYJNE

Aby uzyskac¢ naturalny efekt dekoracyjny, na metalowe nogi tablicy mozna zamontowa¢ belki
z drewna z wycietym otworem, w ktérym zmiesi sie metalowa konstrukcja. Efekt wizualny
pozwoli dostosowac tablice do architektonicznych rozwigzan stosowanych w Kampinoskim
Parku Narodowym.

Sruba mocujgca

Tablica z konstrukcjg nosng

Drewniana osfona

Przekrdj tablicy, widok z gory

Zamocowanie belek za pomocg odpowiednich srub pozwoli tez na pozostawienie drewna
bez kontaktu z ziemig i narazeniem go na wilgotnosc i przegnicie.
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Metalowa
konstrukcja no$na
tablicy

Odpowiedni dystans
drewnianej ostony od podtoza




300 cm

250 cm

Obecna szerokos¢
sciezki
Projektowana
szerokos¢ sciezki

Rzut z géry

. . L Srednica fundamentu 25 cm
Odlegtosc stopy fundamentowej od granicy Sciezki
25cm € Py 1578 i Gtebokos¢ posadowienia 60 cm
sciezka

Rzut z géry



Przekrdj poprzeczny projektowanej $ciezki

3 riant bez z ni

1. Warstwa mineralno-zywiczna nawierzchni wodoprzepuszczalnej 2,5 cm
2. Kruszywo tamane(kliniec 4-22mm lub 4-31,5mm) min 10 cm

3. Piasek kopany (warstwa odsgczajgca) 10 cm

4. Grunt rodzimy



4. TYTULY POPSZCZEGOLNYCH TABLIC
Tytuty tablic i modeli 3D w kolejnosci:
1. DOTKNIJ NATURY — tablica brzegowa

KOWALIK (PTAK)
USZAK BZOWY (GRZYB)
NIETOPERZ (SSAK)
PAZ KROLOWEJ (OWAD)
DZIECIOt (PTAK)
SZYSZKA (PIETROWOSC LASU)
CHAMEDAFNE POtNOCNA (ROSLINA)
KNIEC BLEOTNA (ROSLINA)
. £OS (SSAK)
. TRASZKA (PtAZ)
. ROPUCHA ZIELONA (PtAZ)
. ZWINKA (GAD)
. CHROBOTEK KIELISZKOWY (POROST)
. ZUK LESNY (OWAD)
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. DOTKNIJ NATURY — tablica brzegowa

5. TRESCI EDUKACYJNE TABLIC

1. DOTKNIJ NATURY (TABLICA BRZEGOWA)

Opis na tablicy:

Witaj na sciezce odkrywcdéw przyrody. Zanim rozpoczniesz niezapomniang przygode
dotykania natury pobierz aplikacje, dzieki ktérej bedziesz mdgt namierzy¢ czternascie
tematycznych tablic oraz wystucha¢ ciekawostek o przyrodzie. Zapraszamy do dotykania
specjalnie przygotowanych i dostepnych na wyciggniecie dtoni modeli prezentujgcych
elementy natury. Kazda z tablic tworzgcych te Sciezke, w strefie dotyku posiada model 3 D
rosliny lub zwierzecia. Mozesz poznawac tak, jak poznajg Swiat podopieczni Osrodka dla
niewidomych w Laskach. Na poczatku swej odkrywczej przygody przywitaj sie ze Swietym
Franciszkiem. Jego otwarte dionie zapraszajg do petnego szacunku poznania pieknego dzieta
Boga i zachecajg do wyspiewania petnej zachwytu piesni: ,,Pochwalony badz, Panie mdj,

ze wszystkimi Twymi stworzeniami.” Na tej tablicy po prawej stronie zamieszona jest takze
mapa dotykowa catej trasy i tytuty poszczegdlnych tablic. Dotknij natury dobry cztowieku i
wys$piewaj z nami piesi pochwalng.

Eksponat w strefie dotyku:
Model otwartych dioni (na wzér wyciggnietych dtoni podopiecznych Osrodka podczas
procesu poznawania Swiata).




2. KOWALIK

Opis na tablicy:

Ten uroczy ptak jako jedyny skrzydlaty mieszkaniec lasu potrafi chodzi¢ po drzewie gtowg w
dét. Mieszka w dziupli, ktérej wejscie oblepia gling, dostosowujac jg do swojej wielkosci.
Kowalik zimg czesto przylatuje do karmnikdéw. Mozna go poznaé po czarnym pasku
przechodzacym przez oczy i siegajgcym do karku. Dotknij naturalnej postawy tego ptaka, gdy
schodzi po pniu glowg w dét i z zaciekawieniem spoglagda na otaczajacy go swiat.

Eksponat w strefie dotyku:
Model catego ptaka (kowalika) ustawionego w odpowiedniej pozycji.

3. USZAK BZOWY

Opis na tablicy:

Czas uaktywni¢ zmyst stuchu. Dzieki niemu pozwalamy, aby natura takze nas dotkneta.
Ciekawe jakie dzwieki przyrody uda sie Tobie ustysze¢ podczas przechodzenia nasza
odkrywczg sciezka? Niektore drzewa takze majg uszy. Takie wrazenie robi wyjatkowy grzyb —
uszak bzowy. Jego ksztatt do ztudzenia przypomina ucho. Nie dotyczy to tylko ksztattu i
wygladu. W dotyku ten grzyb jest bardzo plastyczny i delikatnie zamszowy. W naturze
owocnik podczas wilgotnej pogody jest galaretowaty i sprezysty. Podczas suchej pogody
owocniki mogg zaschngd i na jakis czas stracié elastycznos¢. Dotknij naturalnego ucha i
wstuchaj sie w dZzwieki natury.

Eksponat w strefie dotyku:
Model dwdch lub trzech owocnikdw grzyba nawigzujgcy do ksztatt ucha.

4. NIETOPERZ

Opis na tablicy:

Zmyst stuchu. Bardzo wazny do odkrywania $wiata przez podopiecznych Towarzystwa Opieki
nad Ociemniatymi w Laskach. W przypadku nietoperzy to zmyst kluczowy pozwalajacy na
przezycie. Mozna powiedzie¢, ze te ssaki zyjg w Swiecie dZzwiekdw prowadzac nocny tryb
zycia. Chodzi o orientacje w przestrzeni i zdobywanie pokarmu w ciemnosci. Aby dotkngé
przestrzeni, w ktérej sie znajdujg korzystajg z echolokacji. Polega ona na wysytaniu
ultradzwiekdéw, ktore odbite od drzew, terenu, przeszkdd czy zdobyczy wracajg jako echo do
ucha przynoszac o nich informacje. To stworzenie jest przyktadem, ze naprawde mozna
dotkngé natury zmystem stuchu.

Eksponat w strefie dotyku:
Model nietoperza z odstajgcymi duzymi uszami (nocek).




5. PAZ KROLOWE)

Opis na tablicy:

Oto, na wyciagniecie reki, najwiekszy motyl w Polsce. Cate szczescie, ze mozesz dotknac jego
modelu podczas tej odkrywczej przygody, bo w naturze mogtoby by¢ to dla niego ostatnie
dotkniecie. Na skrzydtach tego kolorowego motyla znajdujg sie delikatne tuski. Ich
zniszczenie utrudnitoby zycie tego pieknego owada. To wazna nauka dla nas wszystkich.
Czasami mozna dotkng¢ przyrode tylko wzrokiem, wechem lub smakiem. Zwrd¢ uwage na
ogonki w tylnych skrzydtach. Sg unikatowe dla wszystkich pazi i uszlachetniajg ich ksztatt.

Eksponat w strefie dotyku:
Model motyla z roztozonymi skrzydtami w postaci dojrzate;j.

6. DZIECIOtL

Opis na tablicy:

Obecnos¢ tego ptaka w okolicy mozna ustysze¢ na wiele sposobdéw. Najbardziej
charakterystyczne sg szybkie uderzenia dziobem w drzewo podczas poszukiwania pokarmu,
wybijania rytmow godowych lub wyktuwania dziupli. Dzieciota mozna takze ustyszec
podczas lotu, wydobywania odgtoséw i sygnatéw alarmowych. Kiedy bardziej wzmocni sie
uwazno$é mozna ustysze¢, jak wdrapuje sie na drzewo, w swojej kuzni rozprawia sie z
szyszkami lub na ziemi szuka larw owaddw. Dotykajgc dzieciota zwré¢ uwage na jego nogi
zakoniczone pazurami oraz wyspecjalizowany dzidb.

Eksponat w strefie dotyku:
Model dzieciota duzego wspinajacego sie po drzewie.

7. SZYSZKA

Opis na tablicy:

Nasza bohaterka — szyszka — jest wyjgtkowg podrézniczka. W ciggu swojego zycia jest w
stanie dwa razy odwiedzi¢ wszystkie pietra lasu. Przygoda rozpoczyna sie w koronach drzew,
gdy odczepia sie od gatezi. Wtedy w kilka sekund spada na ziemie mijajgc wszystkie pietra.
Naturalna droga z powrotem trwa o wiele dtuzej — nawet kilkadziesiat lat. Z szyszki uwalnia
sie nasionko, ktore kietkuje w $cidtce. Nastepnie w postaci nowego drzewa wzrasta
pozdrawiajgc rosliny w runie leSnym. Podrdz ku gérze przebiega w podszycie, jeszcze wyzej
w pietrze pni az w koncu dociera do koron. Tam wyrastajg kolejne szyszki, ktdre podejmujg
te samg podréz. Dotykajac szyszki sosny pospolitej zwrd¢ uwage na przestrzen, gdzie ztozone
sg nasiona.

Eksponat w strefie dotyku:
Model szyszki sosny
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8. CHAMEDAFNE POtNOCNA

Opis na tablicy:

Oto botaniczny skarb rosngcy w Kampinoskim Parku Narodowym. Wszystkie rosliny sg
cenne, ale chamedafne pdétnocna to wyjatkowo dziki skarb i unikatowa perta w ggszczu
zieleni. Ros$nie tu od czaséw zakoriczenia epoki lodowcowej — czyli ponad dziesiec¢ tysiecy lat.
Przetrwata pomimo zmian klimatu. Przetrwata dzieki istnieniu torfowisk. Zatem te naturalne
zbiorowiska roslinnosci wodnej znajdujgce sie miedzy pasmami wydm to istne arki przyrody,
miejsca, ktére utrzymujg przy zyciu catg bioréznorodnosc. Chamedafne jest piekna dzieki
swoim kwiatom. Zebrane sg w jednostronne, zwisajgce z gatazek grona przypominajace
dzwoneczki. W strefie odkrywczego dotyku umiescilismy trzy kwiaty. W naturze na jednym
gronie moze byc ich ponad trzydziesci. Zapraszamy do znajdujgcego sie w poblizu LeSnego
Ogrédka Botanicznego. Rosng tam inne skarby, ktére warto odkry¢.

Eksponat w strefie dotyku:
Model trzech kwiatéw chamedafne utozonych w rzedzie na gatazce z listkami.

9. KNIEC BLOTNA

Opis na tablicy:

Oto kaczenice dobrze znane w Kampinoskim Parku Narodowym. Kwiaty te wystepujg na
terenach podmoktych. Bardzo czesto wyrastajg z wody ukazujgc swoje bulwiaste ktgcze na
ktorych wiosng pojawiaja sie z6tte kwiaty. W basniowej scenerii zatopionych pni drzew, na
tafli wody czarnej lub ciemnobrgzowe] od rozktadajgcych sie lisci, zotte kwiaty knieci
wygladajg, jakby promienie storica zeszty na ziemie. Robi sie wtedy jaskrawo. Dobrze sie
sktada, bo to gatunek rosliny zielnej nalezacy do rodziny jaskrowatych. Dotknij zottego
niczym storice kwiatu i policz jego ptatki.

Eksponat w strefie dotyku:
Model jednego kwiatka knieci.

10. tOS

Opis na tablicy:

Witaj w dzikim domu fosia. Moze sie zdarzyé, ze on sam pojawi sie na tej Sciezce. Czy
zatrzymujgc sie przy tej tablicy rozpozna swojg wtasnos¢ — wielkie poroze, ktore zrzuca
kazdego roku? Jedno jest pewne. Powiemy to fopatologicznie. Kosci zostaty zrzucone. Tak,
poroze to kosci, ktore na gtowie tosia prezentujg sie okazale. Warto wiedzie¢, ze poroze
noszg tylko samce tosia. Dotknij imponujacej topaty tosia. Poczuj jej wielkos¢ i naturalne
wgtebienia, ktérymi niegdys ptyneta krew w zytach. To piekne, ze mozesz odkrywac przyrode
w Kampinoskim Parku Narodowym i ze fo$ jest jego symbolem.

Eksponat w strefie dotyku:
Model poroza fosia.
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11. TRASZKA (PLAZ)

Opis na tablicy:

Puszcza Kampinoska posiada ciekawe uksztattowanie terenu. Pasy $rédlgdowych wydm
przeplataja sie z terenami podmoktymi. W wodnym $wiecie otoczonym bujng zielenig
mieszka miedzy innymi traszka grzebieniasta. Jest to gatunek ptaza ogoniastego z rodziny
salamandrowatych. Podczas godéw samiec odznacza sie wyjgtkowo okazatym grzebieniem.
Jest to fatd skoéry obfitujgcy w gtebokie wciecia, biegngcy przez caty grzbiet. Samiec w wodzie
prezentujacy swoéj imponujacy grzebien wyglada zadziwiajgco. Dotknij naturalne
uksztattowanie stworzenia, ktéry zamieszkuje pobliskie tereny.

Eksponat w strefie dotyku:
Model samca traszki z wyeksponowanym grzebieniem na grzbiecie.

12. ROPUCHA ZIELONA (PtAZ)

Opis na tablicy:

Ptazy zamieszkujgce Kampinoski Park Narodowy sg zachwycajgce. Wsréd nich swoje miejsce
zajmuje ropucha zielona. Uwaga! Ropuchy to nie zaby! Ropuchy majg bardziej suchg,
brodawkowatg skére i s3 mniej zgrabne w swoich ruchach. Sg jednoczesnie bardziej
przystosowane do zycia na lgdzie, podczas gdy zaby sg bardziej zwigzane z woda. Dlatego tez
podczas swoich wypraw ropucha doskonale czuje sie na wydmach, piaskach i w suchych
miejscach. Dotknij ropuchy i poczuj jej skére pokrytg brodawkami. Przez nie ptaz wydziela
gruczoty Sluzowe i jadowe.

Eksponat w strefie dotyku:
Model ropuchy z brodawkami na ciele.

13. ZWINKA (GAD)

Opis na tablicy:

Cos zaszelescito w Scidtce. Czy to mysz? Nie. To zwinka. Jaszczurka wtasnie wyszta z kryjowki
pokazata sie w catej okazatosci. Staneta na kamieniu i zaczyna dogrzewac swoje ciato. Bardzo
tego potrzebuje, bo jest zmiennocieplnym gadem. Wida¢ jej tuski. Pokrywaja cate, smukte
ciato stworzenia. Na grzbiecie sg mniejsze i szorstkie a na brzuchu wieksze i gtadkie. tuski
pokryte sg naskdrkiem, ktéry z czasem zostaje zrzucony. Zwinka zachowuje nieustannie
czujnos¢. Ztapana przez drapieznika moze sie uratowac odrzucajgc ogon. Z czasem jej
odrosnie. Dotknij tuskowatej natury jaszczurki i jej smuktego ksztattu.

Eksponat w strefie dotyku:
Model jaszczurki zwinki w utozeniu ,essowatym”.
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14. CHROBOTEK KIELISZKOWATY (POROST)

Opis na tablicy:

Czy ktos ma pozwolenie na trgbienie w parku narodowym? Tak. Tylko on. Niezwykty porost
w ksztatcie kielicha lub trabki i to nie tylko jednej. Wiele trgbek wyrastajgcych obok siebie
robi wrazenie tryumfalnych trgb ogtaszajgcych majestat przyrody. No dobra, jest jeszcze
zuraw, ktéry swoim klangorem trabi w dziczy, ale ten majestatyczny ptak nie moze
poszczycic sie takim ksztattem. Chrobotek rosnie w lasach iglastych oraz mieszanych. Jego
pleche petng trgbek wypatrzysz na drewnie, u podstawy pni, ale réwniez w towarzystwie z
mchami oraz na ziemi. Zanim odnajdziesz go w najblizszej okolicy dotknij jego kielichowatego
ksztattu. Oto naturalna trgba z pozwoleniem na hatasowanie, ktérej nigdy nie ustyszysz. To
dowdd najwyzszego szacunku do przyrody. Nawet ksztatt nie jest usprawiedliwieniem do
hatasowania. Oto wzér ciszy do nasladowania.

Eksponat w strefie dotyku: Model plechy porostu z kilkoma trgbkami.

15. ZUK LESNY (OWAD)

Opis na tablicy:

Céz to za piekna maszyna o obtych ksztattach, z metalicznie potyskujgca karoserig w kolorze
granatowym? Brnie przez Scidtke leSnymi duktami, pomyka wdziecznie pomiedzy drzewami?
To nie pojazd wjezdzajacy tu bez uprawnien, ale zuk lesny, pozyteczny owad z wieloma
zaletami. Jedng z ciekawostek jest to, ze zarzgdza wszelakimi odchodami. Swoimi odndzami
sprawnie rozkopuje $cidtke, tworzy tunele i w nich gromadzi rozktadajace sie sktadniki. Tym
samym dba o siebie, przyszte larwy i le$ny ekosystem, bo swoimi aktywnos$ciami poprawia
jakos¢ i strukture gleby. Dotknij ksztattow tego niezwyktego owada, zwtaszcza pokryw
skrzydet, ktére ISnig w blasku storfica niczym karoseria kolekcjonerskiego samochodu.

Eksponat w strefie dotyku: Model zuka lesnego z otwartymi skrzydtami.

16. DOTKNIJ NATURY (TABLICA BRZEGOWA)

Opis na tablicy:

Witaj na sciezce odkrywcdéw przyrody. Zanim rozpoczniesz niezapomniang przygode
dotykania natury pobierz aplikacje, dzieki ktérej bedziesz mégt namierzy¢ czternascie
tematycznych tablic oraz wystuchac ciekawostek o przyrodzie. Zapraszamy do dotykania
specjalnie przygotowanych i dostepnych na wyciggniecie dtoni modeli prezentujgcych
elementy natury. Kazda z tablic tworzgcych te Sciezke, w strefie dotyku posiada model 3 D
rosliny lub zwierzecia. Mozesz poznawac tak, jak poznajg Swiat podopieczni Osrodka dla
niewidomych w Laskach. Na poczatku swej odkrywczej przygody przywitaj sie ze Swietym
Franciszkiem. Jego otwarte dtonie zapraszajg do petnego szacunku poznania pieknego dzietfa
Boga i zachecajg do wyspiewania petnej zachwytu piesni: ,,Pochwalony badz, Panie mdj,

ze wszystkimi Twymi stworzeniami.” Na tej tablicy po prawej stronie zamieszona jest takze
mapa dotykowa catej trasy i tytuty poszczegdlnych tablic. Dotknij natury dobry cztowieku i
wyspiewaj z nami piesi pochwalng.
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Eksponat w strefie dotyku:

Model otwartych dtoni (na wzér wyciggnietych dtoni podopiecznych Osrodka podczas

procesu poznawania Swiata).

6. UPROSZCZONY PLAN USYTUOWANIA TABLIC W TERENIE.

Dom Rekolekcyjny, @ R | ~-
Zgromadzenie Siostr. o 0srodek &
SzKolno:. s

Kaplica Matki Bozej". f 3
Anielskiej w Laskach

Zgromadz,
Si6str FranciszKa

Vetriver Klinika
Forest Car Park ® “Weterynaryjna Andrzej, &

.
RN

3 Maja Q..

vakaI‘i‘zacja' tablicy brzegowej przy Kaplicy |
5 ~ naterenie O$rodka w Laskach

~

Ramowe rozmieszczenie tablic edukacyjnych

2 tablice brzegowe — informacyjne, zapraszajace do przygody,
umozliwiajgce $ciggniecie aplikacji do systemu NaviLens:

* tablica nieopodal Kaplicy na terenie Osrodka

* tablica przy przejsciu dla pieszych, widoczna z ulicy 3 Maja.

14 tablic edukacyjnych:
4 przy $ciezce na terenie Osrodka
10 przy Sciezce na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego
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